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TAIGA TEST CAMP

27-28/1 2011
Program 

09.00
Utprovning klädsystem

09.30
Fika 


Rundvandring

10.45
Beteende och prestation i kyla

EU direktiv om personlig skyddsutrustning

12.00
Lunch

12.45
Genomgång av kommande övningar.

13.00
Test 1 Kylrum, –25 grader i 45 minuter. 


14.00
Varm dryck med återkoppling 

14.30
Test 2 Regnrum, 260 liter 7 gradigt vatten i 45 minuten.

15.30
Fika samt återkoppling till dagens övningar 

16.00
Förberedelser för övningar ute

17.30 Avresa Brobergs torp

18.00
Iordningställande av lägerplats

19.00
Övningar  samt övernattning ute

Dag 2
06.00
Väckning, frukost

07.30
Övningar ute 

11.00
Avresa till Varberg

11.30
Bastu och bad på Varbergs Kurort-och Kusthotell

13.00
Lunch

14.00
Kaffe på Taiga


Inlämning av kläder


Sammanfattning

ca. 15.00
Slut

Utrustning som tillhandahålles av Taiga

Eagle underställ

Bylot sockar

Calgary byxor

Delwood fleece jacka

Forest jacka

Tamita handskar

Medtages

Kraftiga kängor eller stövlar för utomhusbruk (Tänk på att det kan regna) 

Badkläder

Ev. mediciner

