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TAIGA EDUCATION DAY
10/11 2010 & 17/3 2011

Program

9.00
Fika 

9.15
Rundvandring samt kort presentation av Taiga

9.30
Beteende och prestation i kyla

EU direktiv om personlig skyddsutrustning

11.30
Lunch

12.00
Gruppindelning, utprovning av klädsystem samt genomgång av kommande övningar.

12.30
Test 1 Kylrum, –25 grader i 45 minuter. 


13.15
Byte 

13.45
Test 2 Regnrum, 260 liter 7 gradigt vatten i 45 minuten.

15.00
Fika samt återkoppling till dagens övningar 


16.0 Slut
